
 

 

 

寒いときこそ「鼻呼吸」 
 朝晩の寒さが段々厳しくなり、吐く息も白くなりまし

た。さて、皆さんは普段、鼻と口のどちらで息を吸って

いますか。「口で・・・」という人、実は要注意です。 

 冬の乾いた空気が口から入ると、喉が乾燥して抵抗力

が落ちます。また、空気中を漂うウイルスなどもそのま

ま入ってきて、感染しやすくなってしまいます。一方、

鼻は吸い込んだ空気に湿り気を与える他、鼻毛にはウイ

ルスやほこりなどを防ぐ働きがあるのです。 

 手洗い・うがい、十分な睡眠など私たちが「できること」と、「体がもっているし

くみ」をうまく使うことで、元気に過ごしましょう。 

 

伝染性紅斑（りんご病）に注意しましょう 
 １１月のほけんだよりでお知らせしましたが、まだ頬が赤く、

「りんご病」の疑いの人がいます。症状がひどい場合は、病院へ受

診してください。また、りんご病は、一度発疹が消えてもその後３

週間くらいは、日光に当たったり、お風呂に入った後に、上腕や大

腿部に再び発疹が出ることがあります。 

 

 

 

歯みがき検査、ご協力ありがとうございました 

先日はお忙しい中、ご家庭での歯垢染め出し検査、ありがとうございました。日

頃の歯みがきについて考えるよいきっかけとなったようです。 

〈検査結果〉 

 ◎きれい ○だいたいきれい △汚れている 

１年 ０ ％ ４６．２ ％ ５３．８ ％ 

２年 ０ ％ ５４．５ ％ ４５．５ ％ 

３年 １８．２ ％ ３６．４ ％ ４５．４ ％ 

４年 ２８．６ ％ ４２．８ ％ ２８．６ ％ 

５年 ２３．１ ％ ６９．２ ％ ７．７ ％ 

６年 ２２．２ ％ ６６．７ ％ １１．１ ％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お子さんと一緒にお読みください～ 

 ほけんだより 
長瀞第二小学校 

保健室 

ＮＯ．１1 

平成３０年１2月７日 

〈１年生保護者〉下の歯が

うまくみがけていないよう

でした。仕上げのとき、気

をつけてみがいてみます。 

〈６年生保護者〉毎日忘れずみ

がけているけど、赤いところが

多かったので、ただゴシゴシす

るだけでなく、ブラシの向きや

当て方を変えて、意識してみが

きましょう。 

〈３年生保護者〉仕上げ

みがきをしてあげられる

ときが少ないので、なる

べくしてあげるようにし

たい。 

〈４年生保護者〉前歯の後ろ

は、くぼみが深くてなかなかき

れいにみがけない。１本１本て

いねいにみがけるように見てい

きたい。 

〈５年生保護者〉ストップウオッ

チを片手にがんばっていました。

気がついたところは鏡を見てみが

いてほしいです。 

〈２年生保護者〉前に比べたら、上手に

みがけるようになりました。まだまだ赤

くなってむし歯が心配だけど、できてい

ないところがわかってよかったです。 

さすが高学年

になるときれい

にみがけている

人が多くなりま

すね。歯みがきが

上手なのも二小

の自慢です。 

保健室からのお願い 

 学校で洋服を濡らしてしまったときに、体育着を貸し出していますが、だいぶ

古くなってしまいました。ご家庭にご不要の体育着がありましたらご寄付いただ

けないでしょうか。よろしくお願いします。 


